KRAJSKA HYGIENICKA STANICE )
JIHOMORAVSKEHO KRAJE SE SIDLEM V BRNE
JERABKOVA 4, 602 00 BRNO

Zaznam ze stanoveni obsahu soli v polévkach

Provedeny ve SJ pravnické osoby:
Materska Skola, Znojmo, nameésti Republiky 15, prispévkova organizace, adresa: nameésti Republiky
877/ 15, 669 02 Znojmo, ICO 70983534

Denni doporu¢ena davka soli je 5 g = 1 kdvova Izi¢ka, pfitom 4 g jsou ukryté v potravinach. Pro déti ve
véku od 2 do 15 let by meél byt doporu¢eny maximalni pfijem soli pro dospélé upraven podle jejich

energetickych potfeb smérem dol(.
(‘ N =

Hodnocené menu: 11. 10. 2023 - polévka rajska s ryZi, quinoa s podzimni zeleninou, mrkvickovy
salat

Mereno % soli v: polévce rajské s ryzi

Pokud je namérena koncentrace soli 0,32 %, tak v 1 porci polévky (150 ml) je 0,48 g soli. Denni
doporuceni soli je jen polévkou naplnéno na 9,6 %.

Hodnocené menu: 12. 10. 2023 - polévka petrzelova s knedlicky, pe€eny kralik na rozmarynu, divoka
ryze, restovana zelenina na masle

Merfeno % soli v: polévce petrzelové s knedlicky

Pokud je naméfena koncentrace soli 0,35 %, tak v 1 porci polévky (150 ml) je 0,53 g soli. Denni
doporuceni soli je jen polévkou naplnéno na 10,4 %.

Hodnocené menu: 23. 10. 2023 - polévka houbova se zeleninou, kralik na jablkach, stouchané
brambory s bylinkami, mrkvickovy salat

Meéreno % soli v: polévce houbové se zeleninou

Pokud je namérena koncentrace soli 0,29 %, tak v 1 porci polévky (150 ml) je 0,44 g soli. Denni
doporuceni soli je jen polévkou naplnéno na 8,8 %.

Hodnocené menu: 24. 10. 2023 - polévka z vaje¢né jisky, dyrové rizoto, rajcatovy salat

Méfeno % soli v: polévce z vajené jisky

Pokud je namérena koncentrace soli 0,40 %, tak v 1 porci polévky (150 ml) je 0,60 g soli. Denni
doporuceni soli je jen polévkou naplnéno na 12,0 %.
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Skolni jidelny
—doporuceni (WHO, 2012) ¢ obsah soli v polévce

Sledovat a pocitat i s mnozstvim soli, které se jiz v pouzitych vyrobcich nachazi (tzv. ,skryta sul*).
Informace Ize zjistit na etiketé vyrobku nebo v databazi potravin pfistupné

Doporuceni:

* na webu, napf. http://www.nutridatabaze.cz nebo http://www.pbd-online.sk/sk. U soli je
propocet nasledujici: NACL=2,5*NA.

+ Chutové poharky Ize na spravnou slanost pfipravit pomoci porovnavani s pfesné
koncentrovanym roztokem soli.

« Kochucovani polévky pouzivat ¢esnek, kofeni, bylinky apod. Dochucovadla pfidavat jen ve
velmi malém mnozstvi, radeji se jejich pouziti zdrzet.

* Nesolit ,od oka“. Chvalim za pouzivani Izi¢ky.

+  Ochutnavaji 2 osoby.

« Nutno sledovat koncentraci soli v pfidavanych potravinach (napr. syr, uzenina apod.).

+ Ve Skolni jideln& nejsou détem dostupné solnicky.

+  Velice chvalim za spInéni doporuceni slanosti dle WHO ve vSech ¢tyfech vzorcich.

Chvalim za vhodny pfistup k soleni stravy. Od predeslého namatkového mérfeni 8.6.2023, kdy byla
hodnota namérené soli v polévce 076 % (Cervena cCisla na pomysiném semaforu), doslo k velkému
zlep$eni. Pri nasledném méreni 12.9.2023 byl jiz vysledek vyhovujici 0,35 % a tento trend v soleni je
stale udrzovan.

Setfeni a méfeni opakované provadely:

Jméno a pfijmeni pracovnika kontroly: Mgr. Dagmar Veverkova, vedouci odd. hygiena déti a
mladistvych Znojmo

Sluzebni prikaz ¢.: 0634

Telefon: +420 778 744 946, e-mail: dagmar.veverkova@khsbrno.cz

Jméno a pfijmeni pracovnika kontroly: Sarka Bedfichova, vrchni referent odd. hygiena déti a
mladistvych Znojmo

Sluzebni prikaz ¢.: 0601

Telefon: +420 724 186 787, e-mail: sarka.bedrichova@khsbrno.cz



