Zdravé susenky pro deti

Ingredience:
1 hrnek bio hladké mouky
1 hrnek bio jemnych ovesnych vlo¢ek
1/2 hrnku  datlového sirupu (pfip. titinového cukru)
120 g masla
1,5 1zicky jedlé sody
papir na peceni

Postup:

1.V mise promichejte vlo¢ky, mouku, jedlou sodu, cukr (v pfipadé, Ze jste jej zvolili jako sladidlo) a
dalSi sypkeé ingredience jako skofici, mleté ofisky nebo vanilku.

2. Na mirném ohni rozehfejte maslo, pfipadné se sirupem. Smés nalijte k suchym ingrediencim a dobfe
promichejte.

3. Pridejte libovolné prisady a znovu promichejte.

4. Troubu rozehfejte na 180°C.

5. Na plechu s pecicim papirem Izickou tvarujte koleCka, mezi kterymi nechte dostatek mista, susenky
maji tendenci se roztékat.

6. Pecte asi 15 minut, nez se kolecka zbarvi do zlatohnéda.

7. SuSenky uchovejte ve vzduchotésné, napiiklad kovové ddze, jestli tedy bude co skladovat. Po vyjmuti
z trouby totiz rychle mizi.



