
Zdravá zeleninová pomazánka 
 

Ingredience 

 

Ingredience: 

• 1/2 ks salátové okurky 
• 1 ks červené papriky 
• 1 stonek jarní cibulky 
• 80 g bílého jogurtu 
• 1 špetka soli 
• 150 g pomazánkového másla 
• 1 ks zelené papriky 

 

Postup 
Pomazánkové máslo utřete s jogurtem. Cibulku nakrájejte nadrobno včetně zelené 

části, ostatní zeleninu očistěte a nakrájejte na drobné kostičky. Všechny ingredience 

promíchejte a dle chuti osolte. 

 


