Zdrava zeleninova pomazanka

Ingredience

Ingredience:

1/2 ks salatové okurky

1 ks Cervené papriky

1 stonek jarni cibulky

80 g bilého jogurtu

1 Spetka soli

150 g pomazankového masla
1 ks zelené papriky

Postup

Pomazankové maslo utiete s jogurtem. Cibulku nakrajejte nadrobno vcetné zelené
Casti, ostatni zeleninu ocistéte a nakrajejte na drobné kosticky. VSechny ingredience
promichejte a dle chuti osolte.



