Italsky chléb focaccia

Suroviny
mouka pseni¢na hladka 1 kg

olivovy olej 6 PL

drozdi 50 g

mléko 2 |

cukr 1 Spetka

sul

olivy ¢erné
vypeckované, na kole¢ka
rozmaryn

sul

olej 250 ml

na placky a na plech

Postup

Kvasnice rozdrobte do mléka s cukrem a na teplém misté je nechte Ctvrt hodiny stat, aby
vzesly.

Mouku nasypte na pracovni plochu a vytvorte v ni dulek. Do néj pak vlijte vzeslé drozdi.
Pokud zbylo miléko, pfidejte jej do smési spolu s olivovym olejem a soli a dukladné
propracujte tésto; vydrzte ho hnist minimalné deset minut. Vysledny polotovar by mél byt
hladky a krasné pruzny.

Z vypracovaného tésta vytvorte hladkou kouli. Tu pak vioZte do misky s vlaznou vodou

a nékolikrat tésto, vymachejte'.

Namocte utérku do vlazné vody, vyzdimejte a kouli z t&sta do ni pevné zabalte. VIhky balicek
vlozte do zadélavaci misy. Tésto ted nechte v klidu a teple pékné kynout.Vykynuté tésto
premistéte na pomoucenou pracovni plochu a jesté jednou ho ddkladné propracujte. Tésto
rozdélte na Ctyfi nebo pét Casti a ty vytvarujte do vySSich placek. Jesté chvili je nechte
kynout.

Po deseti minutach vytlaéte prstem do kazdé vykynuté placky dvacet dllkd. Do nich zatlacte
cerné olivy; mezi né zapichnéte sem tam jehlicku rozmarynu. Jesté nechte placky par minut
v klidu — olivy a rozmaryn pak v téstu pfi peceni |épe drZzi.

Troubu pfedehfejte na 200 °C, horkovzdudnou na 180 °C. Plechy vylijte vétSim mnozstvim
oleje a posypte hrubou mofskou soli. Placky poloZte na plech a zakapejte olejem, hlavné

v dulcich. Tuk se do tésta béhem peceni vsakne.


https://www.apetitonline.cz/mouka-psenicna-hladka
https://www.apetitonline.cz/drozdi
https://www.apetitonline.cz/mleko
https://www.apetitonline.cz/olivy-cerne

VloZte do rozpalené trouby. Focacciu pecte pfiblizné dvacet minut, do té doby, nez nakynuté
placky zméni barvu dozlatova... Ve chvili, kdy se celym bytem zaéne linout nadherna,
nezameénitelna vaneé italské speciality, byste uz méli stat u trouby, chfiapky v pohotovosti.



