Hovézi maso s karamelizovanou mrkvi

INGREDIENCE

hovéziho pfedniho masa
sul

mrkev

IZiCka citronové stavy
maslo

titinovy cukr

pepf

Postup

Hovézi maso dejte do papinaku, zalijte vodou, osolte a vaite ho asi 30 minut domékka, mimo
papinak to bude trvat néco pres hodinu, zalezi na typu mas.

Mrkev ocistéte a nakrajejte na nudlicky. Na panvi rozpustte maslo a mrkev na ném opékejte
asi 5 minut, pak ji zasypte titinovym cukrem, ktery nechte zkaramelizovat, a opékejte ji jesté
asi 5 minut, dokud neni skoro mékka, ale stale kfupava — prosté na skus. Pak mrkev
zakapnéte citronovou $tavou, dochutte cerstvé mletym peptrem, piipadné i Spetkou soli, a je
hotovo.



