
Francouzské tousty s ovocem 
 

▪ 2 plátky celozrnného chleba, toustový chléb 

▪ 1 šťastné vejce 

▪ 2 lžíce mléka 

▪ 1 lžička medu 

▪ 1 lžička skořice 

▪ 30 g čerstvých fíků 

▪ 50 g čerstvého ovoce (maliny, borůvky, jahody) 

Potřebný čas: 5 minut 
Francouzské tousty s ovocem recept: 

 

V misce si rozšlehejte vejce s mlékem, medem a skořicí. 
Plátky chleba obalte ve vyšlehaném vejci. 
Plátky rozložte na plech vyložený pečícím papírem, pečte v předehřáté 
troubě 180° – 190 °C, 5 až 8 minut. 
Zapečené tousty ozdobte ovocem, podávejte 

 
 


