Celozrnné spagety s rukolovym pestem

Suroviny

rukola

olivovy olej
parmazan strouhany
sal

rajCata

Cesnek

Spagety (téstoviny)

celozrnné Spagety

Postup

100 g rukoly rozmixujte se 120 ml panenského olivového oleje, I1zici strouhaného parmazanu,
soli. Zbavte semen 400 g rajcat a nakrajejte je na kosticky. Osolte je a nechte na cedniku 15
minut vykapat. V panvi na lzici oleje opecte nasekany strouzek ¢esneku. Jakmile zaCne
vonét, pridejte rajcata a zprudka varte 10 minut. Smichejte s uvarenymi celozrnnymi
Spagetami a pfipravenym pestem.


https://www.apetitonline.cz/rukola
https://www.apetitonline.cz/parmazan
https://www.apetitonline.cz/rajce
https://www.apetitonline.cz/cesnek
https://www.apetitonline.cz/testoviny-spagety

