Bananovy pudink s chia seminky
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Postup pripravy

Seminka chia vsypeme do misky, zalijeme sojovym mlékem a nechame 15 minut
odstat. Pfidame med a nechame az 6 hodin stat v lednici. Chia seminka nam
pékné nabudou. Vétsi zralé banany oloupeme. Pudink z chia seminek dame do
mixéru spole¢né s bananem a rozmixujeme. MUZeme pridat troSku mleté
skofice. Bananovy pudink z chia seminek rozlijeme do misek, ozdobime nejlépe
lesnim ovocem a mlzZeme podavat.



