Schtizka: Akéni skupinky Skutecné zdravé skoly

Dne 17.10.2023

AkEni skupina pro zdravé stravovani je sdruzeni zastupcu vedeni Skoly, pedagog(,
zaméstnancl Skolni jidelny a hlavné zapojuje akéni rodice déti, které navstévuiji
nasi MS.

Na schiizku pfrislo 15 ¢lent/ 3 ¢leni se omluvili.

Akéni skupina spolupracuje na zlepSovani urovné skolniho stravovani a podporuje
vzdélavani déti o jidle a kulture stolovani v rdmci celého Skolniho Zivota.

Co je cilem na bronzovy certifikat (prosime o pfipominky vSsechny pfitomné):

» Na nasi Skolce funguje Ak¢ni skupina pro zdravé stravovani, ktera pomuze

prezkoumat kulturu stravovani a stolovani ve Skolce a pomize se
dohodnout na dalSich aktivitach a pokrocich.

-ukazka stolovani pred za¢atkem skolniho roku a od zacatku Skolniho roku,
vsichni ¢lenové se shodli, Ze je to zména k lepSimu- nikdo nemél zZadné jiné
napady, jak stolovani jesté vylepsit

-TIP od maminky: nafotit jidelnu nachystanou ke stolovani na web/fb, pfi
akci pro rodice nebo pfi dnu otevienych dveri- udélat ukazku stolovani
v jidelnach, aby méli rodice predstavu

-podporovat déti pfi samostatnosti s pfiborem a se sebeobsluhou
v jidelné-nabirani salatu, nalévani piti, manipulace s priborem

S rodici a détmi konzultujeme mozZnosti zlepSeni stravovani-

-TIPY: pfeddany recepty od maminky Honzika pani vedouci stravovani, dalsi
tip: Cizrna na paprice+ kuskus, vyhledavat na webu mamavkuchyni.cz,
kvasena zelenina PIKLS- vyzkouset i s détmi na tridach, jahelnik- velka
pochvala, zarazovat

-domluveno spolecné Ze dalsi tipy budeme posilat do skupinky messenger

Rodice jsou informovani o sloZzeni pokrm( ve Skolni jidelné a o aktivitach
programu Skutecné zdrava Skolka



