-odkazy na stranky Skutecné zdravou skolu na webu, FB skupinkach,
-pridany i odkazy na recepty a ukazky jidel z nasi kuchyné

Zahdjili jsme kroky vedouci k vytvoreni Skolni zelinarské zahrady a
pracujeme na zaclenéni aktivit na zahradé do Skolniho vzdélavaciho
programu.

-dne 12.10. se v na obou skolnich zahradach vytvorila ovocna zahradka a
bylinkovy celoroc¢ni sklenik

-rodice donasi celorocné ovoce a zeleninu — nikdo si neni védom, Ze by
meél pocit, Zze se déti ovoce a zeleniny preji, spiSe naopak, rodiCe chtéji
podporovat ochutnavani déti

Aktivné se snazime zapojit rodie déti a verejnost do nasich péstitelskych
a kulinarskych aktivit, a poradame akce na téma udrzitelné stravovani —co
by se dalo udélat

-TIPY-cil: neplytvat jidlem, lokalni suroviny

Dalsi:
e Pochvala od rodic¢ti — ¢asté ochutnavky pro rodice
e Dotaz - Jak motivujeme dité k jidlu? Nenutime nikoho do jidla,
vybizime k ochutnani, aby si urcil sam, kolik a co ochutna
e Nakup: na budovu poridit susicku, varic
e Mikulas — co dat do balicku- tipy od rodic¢t-ovocna kaze/kolecka,
ovocné piticko



