
-odkazy na stránky Skutečně zdravou školu na webu, FB skupinkách,  

-přidány i odkazy na recepty a ukázky jídel z naší kuchyně 

 

➢ Zahájili jsme kroky vedoucí k vytvoření školní zelinářské zahrady a 

pracujeme na začlenění aktivit na zahradě do školního vzdělávacího 

programu. 

 

-dne 12.10. se v na obou školních zahradách vytvořila ovocná zahrádka a 

bylinkový celoroční skleník 

-rodiče donáší celoročně ovoce a zeleninu – nikdo si není vědom, že by 

měl pocit, že se děti ovoce a zeleniny přejí, spíše naopak, rodiče chtějí 

podporovat ochutnávání dětí 

 

➢  Aktivně se snažíme zapojit rodiče dětí a veřejnost do našich pěstitelských 

a kulinářských aktivit, a pořádáme akce na téma udržitelné stravování – co 

by se dalo udělat 

 

-TIPY-cíl: neplýtvat jídlem, lokální suroviny 

 

Další: 

• Pochvala od rodičů – časté ochutnávky pro rodiče 

• Dotaz – Jak motivujeme dítě k jídlu? Nenutíme nikoho do jídla, 

vybízíme k ochutnání, aby si určil sám, kolik a co ochutná 

• Nákup: na budovu pořídit sušičku, vařič 

• Mikuláš – co dát do balíčku- tipy od rodičů-ovocná kůže/kolečka, 

ovocné pitíčko 

 


