
Chlebová polévka 

 

 

Příprava receptu: 

Chleba nakrájejte na menší kousky a dejte vařit spolu s kořenovou zeleninou. Když je chleba 

změklý můžete ho pomixovat ručním mixérem do hladka, nebo nechat jen tak. 

Přidáme smetanu, sůl, česnek, olej a již nevaříme. Navrch můžeme ještě ozdobit petrželkou a 

opéct chlebové kostičky.  

 
 

http://www.eshop.ziskejzdravi.cz/smetana-sojova-250-ml-bio-provamel/
http://www.potraviny.ziskejzdravi.cz/sul/
http://www.potraviny.ziskejzdravi.cz/sul/
http://www.potraviny.ziskejzdravi.cz/olivovy-olej/

