Slana granola s bilym jogurtem

Budete potrebovat:

200 g ovesnych viocek, 150 g oblibenych ofechi (via$ské, liskové, makadamové,
mandle, pekanové, mix apod.), 60 g sluneénicovych seminek, 60 g dyriovych
seminek, 2 IZice sezamovych seminek (bila nebo ¢erna), 1 IZice maku, 3 — 4 IZice
olivového oleje, 1 bilek, 2 IZice sekaného tymianu, sul, pepr, dalSi koreni dle chuti:
kajensky pepf, suSeny cesnek, kmin, muskatovy oriSek, mleté koriandr apod.

Orechy a seminka je dobré pouZivat neprazené. VVSe se bude dohromady péct,
prazené by se mohly snadno spalit.

1. VSechny suché ingredience dejte do misy a promichejte.

2. Pridejte olivovy olej i rozSlehany bilek a opét pofadné promichejte.

3. VSe dejte na plech, rovhomérné rozprostrete a dejte péct do trouby na 175 °C.
PFiblizné za 25 minut je dokonale kifupava.

V poloviné peceni nezapomernite granolu promichat. Pokud chcete spiSe posypku,
ktera se nedrzi v hrudkach, vdechny suché ingredience jen orestujte na panvi

s trochou olivového oleje. Po dopeceni ji muzete skladovat v uzaviratelné nadobé az
meésic.



