
Salát od tetičky 

 
Ingredience: 2 mrkve, 1 celer, 2 jablka, 1 bílý jogurt, sůl, ocet, cukr 

 

Postup: mrkev a celer nakrájíme na kostičky a uvaříme v osolené 

vodě. Scedíme a přidáme na kostičky nakrájená jablka, vše 

promícháme. Z části vody, ve které se vařila zelenina připravíme nálev, 

zalijeme zeleninu a přidáme jogurt. 


