
Ryba na mandlích 

 
Ingredience: ryba filet, olej, máslo, mandle, smetana ke šlehání, cibule 

citron, sůl, petrželka 

 

Postup: filet osolíme, pokapeme citronem, vložíme na rozehřátý tuk 

a opečeme, přidáme máslo, nakrájené oloupané mandle, nadrobno 

nakrájenou cibuli, dále pečeme v troubě, před dokončením zalijeme 

smetanou a zapečeme se zbytkem citronové šťávy. 

 


