Co je quinoa?

Quinoa neboli merlik Cilsky je prastara rostlina pochazejici z Jizni
Ameriky. Z jejich seminek se mele mouka nebo se pouziva k
pripravé kase a zahustovani polévek. Inkové quinou uctivali a
nazyvali ji matkou obilnin. Jejich bojovnikim i détem davala silu.

Na co je dobra quinoa?

Quinoa je bohaty zdroj vlakniny, dokonce vétsi nez treba u
hnédé ryze nebo kukufice. Z 80-90 % je tvofena nerozpustnou
vlakninou jako je celuléza. Quinoa také obsahuje rezistentni
Skrob, ktery vyzivuje prospésné bakterie ve stfevech, podporuje
tvorbu mastnych kyselin a zlepSuje zdravi strev.



