Tapiokovy pudink

Postup:

Na pudink smichejte v rendliku tapiokové perly, kokosové mléko, vanilku (lusk i dren), sal a
Zloutek (nejste-li vegani) i zvolené sladidlo. Na mirném ohni pfivedte k mirnému varu a varte
tak, Ze smés sotva bubl3, za ¢astého michani, az tapioka zprUsvitni a zmékne; trva to asi 20
minut. Nechte trochu zchladnout.

Mezitim rozmixujte oloupané a vypeckované mango, popfipadé i s troSkou (do 1/2 IZicky)
strouhané limetové klry. MUzZete naredit trochou kokosové vody ¢i kokosového mléka (ale
neprezente to, smés by neméla byt vodovitd).

Tapiokovy pudink smichejte s muéenkovou duZinou a dejte ho do skleniéek. Navrch rozdélte
mangové pyré a dejte do chladnicky na 4 hodiny nebo pres noc, aby ztuhl. Pfed podavanim
muZete ozdobit kokosovymi hoblinami a/nebo bylinkami, jako je mata, medurika ¢i bazalka.

NECO NAViIC
Pudink neni tfeba sladit, ale kdyZ uz se bez sladké chuti neobejdete, sahnéte po medu,
agavovém cCi datlovém sirupu, kokosovém cukru nebo stévii.



