Co je tapioka?

Tapioka je Skrob ziskany z korene rostliny manioka, ktera roste v
Jizni Americe. V tamni kuchyni ma tento sSkrob stejné misto jako v
Cesku ten bramborovy nebo kukufiény. Tapioka je takika bez
alergenu, neobsahuje lepek a je lehce stravitelna. Obsahuje naopak
dost jednoduchych sacharidu a je kaloricka.

Na co je dobra tapioka?

Pomaha zdraveé pfibrat na vaze. Podporuje a chrani zdravi kosti. Je
vhodna pfi bezlepkové dieté. Pouziva se jako prevence zaludecCnich
kfeCi, syndromu drazdivého tracniku, zacpy.




