Jaromeéricky rizek

Suroviny
« Maso
. mléko

. cCesnekova pasta
. hladka mouka
° Sltll

Postup pripravy

Maso lehce naklepeme. Z mléka a Cesnekové pasty pripravime marinadu, do které
namocime fizky asi na pul hodiny. Poté maso naskladame na plech, okorenime

a dame péct. Vypek zaprasime moukou a uvafime $tavu na preliti. Rizky maji
vyraznou chut’ po Cesneku.



