CO MA UMET PREDSKOLAK?

Na internetu najdete spoustu ¢lankd, co by predskolak mél zvladnout pfed nastupem do prvni tiidy
zakladni Skoly. Zpravidla to byva vycet deseti, patnacti nebo i dvaceti konkrétnich dovednosti.

Jisté se Vam, rodi¢lim, honi hlavou, jestli by se Vas predskolak mél umét podepsat, napocitat do
dvaceti nebo zavazat tkanicky. Pro ucelenéjsi a konkrétnéjsi predstavu, co by vlastné ditko mélo
ovladat, je nize popsano deset oblasti, kterych se dovednosti tykaji. VSechny tyto oblasti spolu Uzce
souvisi a prolinaji se, proto se hodnoti schopnosti a dovednosti Zaka pti diagnostikdch globdlné.
Neobavejte se, pokud ale Vase dité neumi R,R (jisté jste jiz navitivili logopedickou ambulanci a na
napravé pracujete) nebo si nezavaze dokonale tkanic¢ky (¢astym nacvikem se to brzy nauci), neni to
dlvod k odloZeni skolni dochazky. Ovsem pokud je emocné nevyzralé, nesamostatné, je tfeba
navstivit Pedagogicko — psychologickou poradnu, kde zhodnoti Skolni pfipravenost Vaseho ditéte.

1. Hruba motorika, sebeobsluha
v koordinované pohyby (tzn. hry s mi¢em, udrZeni rovnovahy, béh, skoky, bezpeény pohyb)
bez pomoci druhého se svlékne, oblékne i obuje
stolovani (pouZivani priboru, nalije si napoj, Cisté stoluje, pouziva ubrousek)
osobni hygiena (vysmrka se, umyvani rukou, pouzivani toalety a toaletniho papiru)
uklid (uklizi predméty na uréené misto, pfipravuje pomucky)
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pecuje o své véci a udrzuje v nich poradek

2. Citova samostatnost, kontrolované chovani
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zvlada odlouceni od rodicl

ma své nazory a vyjadfuje své pocity

emocni stalost bez vyraznych vykyv( nélad

sebekontrola (pfimérena reakce na neuspéch, pfizplsobeni se situaci, odloZeni svého prani)
zodpovédnost za své chovani
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dodrZovani pravidel

a komunikace

[@X

3. Re
spravna vyslovnost vsech hldsek

mluvi ve vétach, vypravi pfibéh, vede rozhovor

spravna gramatika (uzivani rodu, Cisla, ¢asu, tvar, slov, predlozek aj.)
rozumi vétsiné slov a vyraz(i, ma pfimérenou slovni zasobu

pokousi se napsat své jméno hilkovym pismem

pouziva spravné neverbalni komunikaci (mimika, gesta, fec téla aj.)
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spolupracuje ve skupiné

4. Jemnd motorika, koordinace oko — ruka, pravoleva orientace
v zruénost pfi praci s predméty, hra¢kami, nastroji (stavebnice, modelovéni, kresba, stfihani,
lepeni, listovani v knize aj.)
v' préace s drobnym materidlem (navlékani koralkd, $iti, drobné stavebnice aj.)
v' spravné drieni tuzky
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grafomotorika a plynulost tahu (vybarvovani, kresba s detaily, obkreslovani, prekreslovani,
dokreslovani)

rozlisovani pravé a levé strany, ruky, razeni prvk( zleva doprava

vyhranéna lateralita ruky a oka

5. Zrakové a sluchové vnimani
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vnimani barev (pfifazuje barvy i jeji odstiny, pojmenuje, ukaze)

figura a pozadi (vyhledd pfedmét na obrdazku, odlisi od sebe prekryvajici se obrazky, sleduje
linii mezi ostatnimi)

zrakova diferenciace (v fadé najde odlisujici se obrazek tvarem, velikosti, polohou, detailem,
vyhledava stejné obrazky)

zrakova analyza a syntéza (posklada obrazek z nékolika ¢asti s predlohou, doplni chybéjici
Casti v obrazku)

zrakova pamét (pamatuje si, poznd, co chybi, umisti na spravné misto)

rozlisuje jednoduché symboly, znacky (pismena, Cislice, dopravni znacky, piktogramy)
naslouchdni (ukaze smér, poznd predmét dle zvuku, pozna piseni dle melodie, nasloucha
vypraveéni)

sluchova diferenciace (rozezna rozdily mezi hlaskami — mékké,tvrdé, kratké,dlouhé, rozeznava
zvuky béznych predmétd, hudebnich néstroji)

sluchova analyza a syntéza (roztleskava slova na slabiky, zvlada rozpocitadla, urci, zda se
slova rymuji, pozna prvni a posledni samohldsku ve slové, urci, zda slovo obsahuje danou
hlasku)

vnimani rytmu (napodobi rytmus, urci shodnost dvou rytmickych struktur)

sluchova pamét (zopakuje alespori pét nesouvisejicich slov)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. matematicka pregramotnost, logické mysleni
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ma predstavu o Cislech (poditd na prstech ¢i predmétech, pocita po jedné)

porovnava vlastnosti (maly, velky, hodné&, malo, kratky, dlouhy, méné, vice)

tridi, prifazuje, sefazuje dle daného kritéria (barva, velikost, tvar)

porovnava pocet, vyjmenuje Ciselnou fadu do péti (deseti)

pojmenuje zakladni geometrické tvary

chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi problémy, situace, hadanky, labyrinty
prostorova predstavivost (uziva spravné pojmy nad, pod, dole, nahofe, uvnitf)

vhimani ¢asu (pfirazuje ¢innosti obvyklé pro rano, dopoledne, odpoledne, vecer, uziva
spravné pojmy dfive, pozdéji, dnes, vCera, orientuje se ve dnech v tydnu, ro¢nich obdobi)
uziva pojmy oznacujici velikost a hmotnost (dlouhy, kratky, tézky, lehky apod.)

7. Pozornost, pamét
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soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (10-15 min.)

soustredi se na ¢innosti, které pro néj nejsou zajimavé

pamatuje si, co prozilo a po pfiméfené dobé si to vybavit a reprodukovat
pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

pfijme ukol a vénuje se mu soustfedéné, dokonci ho bez odbihani
pracuje dle pokyn( a samostatné



8. Socializace

v
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navazuje kontakty s détmi i dospélymi, kamardadi se, komunikuje

uplatriuje zékladni spolecenska pravidla (pozdravi, podékuje, omluvi se, pozada)
zapojuje se do skupiny (spolupracuje, domlouva se, respektuje pravidla)
zapojuje se do kolektivnich her

ma svUj nazor, ktery vyslovuje, obhajuje, umi se dohodnout

k ostatnim se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné

9. Kultura a tvorivost
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pozorné posloucha a sleduje literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni
zaujme ho tématicka vystava, navstéva ZOO apod.

aktivné se ucastni kulturnich program, akci, slavnosti

vnima a proziva, zazitky komentuje, hodnoti

zajima se o knihy, pohadky, pfibéhy, ma své oblibené hrdiny

zna celou radu pisni, basni, zpiva a dodrZuje rytmus

tvori, modeluje, kresli, maluje, lepi, trha, sestavuje

hraje tvorivé a ndmétové hry (na skolu, na rodinu, na lékafe apod.) a dokdze hrat kratkou
divadelni roli

10. Orientace ve svém prostiedi, ve svété, v praktickém Zivoté
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vyzna se ve svém prostriedi (domov, skola) a orientuje se v okoli (vi, kde bydli, kam chodi do
Skolky, kde jsou obchody, hfisté, kam se obratit v nouzi apod.)

zvlada praktické ¢innosti a situace (vyridi vzkaz, nakoupi a zaplati v obchodé, fekne, co
potiebuje, pta se na to, cemu nerozumi, obslouzi se, dba na poradek a Cistotu, postara se o
zvitratko Ci rostlinu)

vi a dodrzZuje spravné chovani (doma, ve Skolce, u lékafe, v autobuse, v divadle, na ulici aj.),
uvédomuje si mozna nebezpeci

ma poznatky ze svéta prirody, lidi, kultury, techniky, rozumi béznym okolnostem, déjuim,
situacim

zna lidské télo, nékteré organy a k cemu slouzi, rozliSuje pohlavi
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rozlisuje povolani, pomucky, nastroje, vi, k ¢emu jsou penize
zna jména rostlin, stromdq, zvirat

zna dopravni prostiedky, technické pristroje

zna promény rocnich obdobi, pocasi a jeho zmény

Zivotni prostredi, ochrana, nakladani s odpady
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ma poznatky o zemi (mésta, hory, feky, kultura), o jinych zemich, narodech, planeté

Mozna se Vam toho zda pfilis, ale prevaznou vétsinu dovednosti si osvojuje denné pfi béznych

¢innostech od utlého véku diky Vam, rodicim. V materské Skole se tyto dovednosti osvojuji a piluji
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Vas. Vérte, Ze na konci dochazky do materské Skoly si odSkrtnete vSechny vyse vypsané dovednosti a
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s hrdosti vstoupite do dalsi etapy Zivota Vaseho témér Skoldka.

Zdroj: www.msmt.cz Bc. Pavla Novotn3, DiS.
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