
Cizrnová pomazánka 

 

 

Suroviny 

1 plechovka cizrny (nebo adekvátní množství uvařené) 

1 - 2 jarní cibulky 

1 rajče 

oříšek másla 

petrželka dle chuti 

sůl 

pepř dle chuti 

 

Postup přípravy receptu 

1. Cizrnu z plechovky slijeme (malou trošku nálevu můžeme nechat) a na jemno 

nameleme. 

2. Přidáme nasekanou jarní cibulku, petrželku kudrnku, na drobno nakrájené rajče 

a oříšek změklého másla. 

3. Promícháme a podle chuti dosolíme, opepříme. 

 

https://www.toprecepty.cz/fotky/recepty/0064/cizrnova-pomazanka-153972-1920-1080.jpg


 


